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Hverjir eiga ad maeta ?

| flugslysaaztiun fyrir Gjogurflugvoll stendur
gna adstaednai ;irrle-:.h'eppz er naudsynlegt ad virkja
pa sem ad lidi geta komid. Komi til flugslyss mun

darlinan senda 6llum ibuum bod um pad med SMS

Zfingin og undirbuningsfradsia er pvi fyrir alla pa sem
telja sig geta komid ad gagni vid slikan atburd.




Flugslysaeefingin a Gjogurflugvelli 17-18.april 2015.
Upplysingar.

Fyrir hverja er fraeedslan i félagsheimilinu seinnipart fostudags og laugardagsmorgun:
Samkvaemt flugslysadaetlun fyrir Gjogurflugvoll pa bodar Neydarlinan (112) medal annars alla
yvopnfaera“ ibla a svaedinu til ad taka patt i bjorgunarstorfum. bad eru pvi allir velkomnir og
hvattir til pess ad meeta 4 fraeedsluna.

Hvad verdur kennt ?

pad verdur medal annars farid i skyndihjalp, hvernig meta 4 averka & slésudum, bunar verda
til 1éttar fingar til ad pjalfa folk,haettur a vettvangi,hvad 4 ad gera 4 slysavettvangi og fleira
sem gagnast félki & sefingunni sjalfri jafnt og i daglega lifinu.

Mata hvar og hvenaer ?

Fraedslan hefst klukkan 19:30 i félagsheimilinu og likur i kring um kl 22:00. Vid matum sidan
aftur klukkan 09:15 & laugardagsmorguninn i félagsheimilinu og faum frekari fraedslu. begar
klukkan nalgast tolf pa férum vid ut a flugvoll og bidum par eftir ad sfingin hefjist.

Veitingar ?

Til pess ad timinn nytist sem best pa verdum vid med snarl og kaffi 4 fostudeginum fyrir pa
sem meeta i fraedsluna i félagsheimilinu og einnig med supu og kaffi i félagsheimilinu &
fundinum sem par verdur haldinn strax ad afingu lokinni.

Hvernig gengur zefingin fyrir sig ?

Kveikt verdur i ,flaki” flugvélar. Sveindis, okkar kona i turninum bregst vid og tilkynnir
Neydarlinunni i Reykjavik med Tetratalst6d hvad gerst hafi. HUn fer sidan i slokkvigalla, fer &
slokkvibil ad ,slysstadnum® og slekkur elda. NU koma allir peir sem atla ad taka patt i
a2fingunni og taka med sér borur, teppi og annan bunad. Allir sameinast i ad finna slasada,
hlt ad peim, ganga fra peim a borur, flytja i flugstod (kallad séfnunarsvaedi slasadra) par sem
beir slésudu verda skodadir frekar og hlud ad peim eftir bestu getu og pegar ekki er haegt ad
gera meira fyrir pd, pa verdur gert hlé 4 sefingunni og farid i félagsheimilid.

Hvad gerist i félagsheimilinu eftir aefinguna?

Vid byrjum a pvi ad fa okkur supu,kaffi og braud. Sidan raeedum vid saman um pad hvernig
afingin gekk fyrir sig. Hvad gekk vel og hvad gekk ekki vel. Hvad getum vid gert 68ruvisi,
hvad vantar okkur og annad sem upp kanna koma og vardar finguna. begar allir hafa sagt
sitt og reett malin pa verdur sfingunni slitid.

/ Pessi skyrsla er gefin Ut af Isavia ohf. Umsjonarmadur mea\
utgafu pessarar skyrslu er Bjarni Sighvatsson
bjarni.sighvatsson@isavia.is

Liésmyndir:

,’/x BS er Bjarni Sighvatsson.

ISAVIA sigésig er Sigurdur Olafur Sigurdsson ljésmyndari sja

WWW.sigosig.is eda photocompany.is @ netinu.
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Flugslysazefingin — Gjogur 2015

Fostudagur 17.april

i félagsheimilinu

Kl. 19:30
* Zfingin sett.
* Kynning & sefingunni. Bjarni Sighv.
® Stjdrnun d vettvangi  Agdst Svansson
* Tetra. Elva B. Bjornsdottir

Skyndihjélp, uménnunslasadra, mat a

slasudum, Lifshjargandi adstod. Gudrin Lishet
Kaffihlé.

Bradaflokkun,biiid um sjiklinga/hvad er i
sjukrakassanum, fragangur a borur.Gudrin Lisbet
med adstod okkar. Pésta kennsla ad hluta.

Verklegar eafingar i fyrstu hjalp. Etv.2-3 verkefni par
sem reynir d mat d adstaedum og dverkum og umbuinad,
auk stjgrnunar.

Asetlad ad ljuka sfingum um kl.22:00

Laugardagur 18.april.
i félagsheimlinu

o Kl 09:15
Komid ad slysi. Verklegar afingar og spjall hvad
skuli gera hverju sinni. Setja upp verkefni sem 2-3
leysa en restin fylgist med. Folki leidbeint medlausnir.
Bua til 1-2 ,smdslys” par sem reynir ¢ samvinnu og
stjdrnun.

+ [Kaffihlé.

e Haldid afram med sefingar [ F6rdun sjiklinga.

s KL 12:00 (aflugvelli)- £fingin hefst.

* Ppegarallir polendur eru komnir i his pé likur
aefingarpaattinum.

* Rynifundur og kaffi i félagsheimili.

o Efingulykur. Fulltrii lGgreglustidra, Jonas Sigurds.

Pegar sfingu likur fara allir i félagsheimili og fa sér
hressingu. Sidan verdur farid yfir gang sefingarinnar og
raett um hvad vel f6r og midur. i framhaldi af pvi verdur

afingunni slitid. Pad gaati verid i kring um kl. 15:00
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Flugslysaaefingin Gjogur 2015.

Um 2finguna.

Samkvaemt alpjodakrofum skal halda stéra aefingu a alpjodaflugvollum med reglulegu millibili.

pa eru adeins gerdar krofur til pess ad pad afl sem tiltaekt er innan vallar sé notad i slikar sfingar.
Isavia akvad fyrir mérgum arum ad Gtvikka pessar kréfur til allra daetlunarflugvalla a fslandi.

En i ljési smaedar flestra flugvalla var strax ljost ad yrdi flugslys pd maetti pad sin litils pad afl sem
til stadar 4 morgum flugvollum landsins, stundum einn starfsmadur og stundum tveir. pad yrdi
bvi i ljosi pess hve alvarleg slys vaeru hugsanleg i flugi og einnig fjéldi farpega ad utvikka vidbragd
vid flugslysi og nu verdur slikur atburdur sjalfkrafa almannavarnarvidburdur par sem 6llu er til
tjaldad i vidbragdi. Betra er of en van pegar flugslys eru annars vegar og audveldara ad stodva
vidbragdsadila eda kalla til baka reynist ekki porf a fullu vidbragdi.

A Gjogurflugvelli eru adstaedur ad pvi leiti sérstaedar ad pad er langt i vidbragd utanadkomandi
adila. Og par sem vid erum ad afa fyrstu vidbrogd sem éhjdkveemilega myndu lenda
heimamonnum pda hefur ekki verid farid i ad lata utanadkomandi vidbragdshépa meeta & fingar 4
Gjogri. Verdi slys a Gjogurflugvelli eda i hreppnum pa verdur ad treysta a heimamenn og pa hjalp
sem kanna ad vera til stadar i gestkomandi folki. Pad mun i besta falli lida klukkutimi par til
utanadkomandi adstod berst eda mun lengri timi pegar 6faert er landleidina.

Fyrir alla daetlunarflugvelli hefur verid gerd vidbragdsaesetlun, flugslysadaetlun, sem inniheldur
vidbragdsaaetlun/verkefnaferil fyrir heimamenn og utanadkomandi vidbragdsadila. bad er mjog
skilegt ad pu kynnir pér pessa aaetlun. Hana er ad finna a vef Almannvarnadeildar
rikislogreglustjora undir almannavarnir.is ~ Viébragdsdaetlanir Sérdaetlanir. A Gtkallsskra
Neydarlinunnar (112) eru flestir ibdar Arneshrepps. Komi til flugslyss mun Neydarlinan senda SMS
skilabod i alla GSM sima a svaedinu og tilkynna um adli atburdarins og ndnari upplysingar. Med
bvi ad lesa Flugslysaasetlunina sérdu hvernig vidbragdskerfid virkar og hvert vidbragd pitt og
verkefni aetti ad verda i sliku slysi.

Kynning.

Ad jafnadi halda fulltrui Isavia og Almannavarnadeildar rikislogreglustjora fund a peim stad sem
zfingu 4 ad halda nokkru fyrir sefinguna. [ samtali vid heimamenn kom fram ad ekki ver talin
naudsyn a pvi ad pessu sinni. Veggspjald var prentad og sent a afgreidslu a flugvelli og i verslunina
a Nordurfirdi til dreifingar til heimamanna. bar var mynnt a aefinguna og &fingartimann.

Bodunarprof.

{ addraganda allra flugslysasefinga framkvaemir Neydarlinan bodunarpréf med pvi ad senda 6llum
sem forskradir eru sem vidbragdsadilar, SMS bod i farsima. betta er gert til pess ad sannreyna ad
beir i bod sem eiga ad fa pau. petta er naudsynlegt vegna pess ad utkallslistar Ureldast, félk
flytur milli stada og kaupir nyja sima og skiptir um nimer. bessar upplysingar berast
Neydarlinunni alls ekki alltaf og pvi geta ordid allmiklar breytingar a atkallslista milli aefinga. Hafi
einhver sem taldi ad hann hefdi att ad fa SMS skilabod ekki fengid pau & midvikudeginum fyrir
afinguna pa vinsamlega sendu upplysingar um pad til bjarni.sighvatsson@isavia.is 0g pa verdur
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utkallslistinn lagfaerdur. Og hverijir eru & Utkallslista i Arneshreppi ef til flugslyss kemur? Allir peir
sem telja sig geta gert gagn og hjalpad til og hafa aldur og getu til ad bera.

Undirbuningur.

Undirbuningur afingarinnar héfst samkveemt dagskra um half atta leitid a fostudeginum 17.april.
Allir i hreppnum voru bodadir. A dagskranni var setning afingarinnar af umdaemisstjéra Isavia &
Vestfjordum, Arnéri Magnussyni og sidan hoéfst kynning a afingunni, fraedsla um stjérnun a
vettvangi, skyndihjdlparfraedsla, bradaflokkun og verklegar sefingar. Dagskranni lauk uppur
kl.22:00.  Morguninn eftir pann 18.april hofst dagskrain uppur klukkan niu.

Afram var haldid med kennslu i skyndihjalp og verklegum aefingum. Petta var allt med liku snidi
og a peim tveimur afingum sem haldnar hafa verid adur a Gjogurflugvelli.

Zfingin sjalf.

Vedurspdin hafdi verid veegast sagt dopur daganna fyrir efinguna. En pegar leid 8 morguninn
efingardagsins réadist vedrid heldur. Vid hofdum aaetlad ad hafa alla sjuklinga i vélageymslunni
en par sem vind hafdi laegt nokkud var haegt ad dreifa peim ,slosudu” i kring um byggingar. Vid
pbad ad dreifa vettvangi dalitid var adeins erfidara fyrir stjiérnendur ad hafa yfirsyn sem var bara
betra sfingarlega. Vid vorum med sjo sjuklinga sem allir h6fdu verid faréadir og utbunir
averkalysingu. bad verdur ad segjast ad vinnubrdgdin a vettvangi voru fagmannleg og fumlaus.
Sjo6 slasadir eru heilmikid dlag a vidbragdspjonustu i medal sveitarfélagi en er risaverkefni vid
adstaedur 4 Gjogri. Engu ad sidur var farid eftir bokinni. Sjuklingar voru skodadir og lifsmork
tekin, peir fluttir i flugst6d og par var fylgst raekilega med hverjum og einum og haldid afram ad
fylgjast med lifsmorkum og almennri lidan. Vettvangsstjori var dkvedin i sinni vinnu og haféi goda
stjorn.

Ad lokinni aefingunni & flugvelli var farié aftur i félagsheimilid og par beid pessi fina stpa, braud og
kaffi.

Um leid og menn hofdu sneaett var rynifundur. Tilgangur hans er ad reeda um pad sem vel hafdi
farid a aefingunni og ekki sidur pad sem misfarist hafdi. Hljodupptaka af fundinum var dnothaef og
pvi ekki haegt ad vitna i mal manna. Farid var yfir malin og pau raedd. Ekkert stérvaegilegt hafdi
farid arskeidis en stjornendur afingarinnar lystu anaegju sinni med vinnubrégd heimamanna og
téldu pau hafa tekid framférum fra sidustu aefingu.

pegar allir hofdu fengid ad tja sig um aefinguna pa sleit fulltrii 16greglustjorans & Vesturlandi,
JAnas Sigurdsson yfirlogreglupjonn & Patreksfirdi sefingunni. Par med lauk afingu sem menn voru
agaetlega sattir vid.

batttaka.

bott ég geti ekki visad til hofdatolu sidustu sefingar pa hef ég a tilfinningunni ad patttakan hafi
verid eitthvad minni nina en fyrir fiorum drum. Ekki fékk ég skyringu & af hverju. A veggspjaldi
sem dreift var fyrir aefinguna kom fram ad allir peir sem a annad bord treystu sé til veeru bodadir a
afinguna. Kannski er su astaeedan. En rétt er ad taka fram ad poétt patttakan hafi verid eitthvad
minni pa vard drangurinn gédur. Nytt folk med grunn i bjorgunarstarfi og faglega reynslu ytir
undir pad sem fyrir er og pvi vard arangurinn jafn gédur og raun bar vitni.



Leikarar.

Eins og 4 sidustu afingu pa vorum vié med sjo unglinga sem léku sjudklinga. Tveir voru heimamenn
en hinir likt og sidast komu fra Hélmavik og Drangsnesi. Engin afing er haldin an sjuklinga. Eg vil

bvi nota taekifeerid til pess ad pakka baedi peim sem utvegudu okkur ungmenni til pess ad leika og
ekki sidur peim sem 16gdu pad a sig ad ferdast & Gjogur til pess ad taka patt. Bestu pakkir.

Arangur.

[ stuttu mali gekk aefingin dgaetlega. Enginn fer i grafgdtur med pad ad pad yrdi gifurlegt alag fyrir
heimamenn pyrftu peir ad standa andspaenis sliku verkefni. En afingin snyst ekki um pad hvort
litid samfélag gaeti gert kraftaverk vié svona adsteedur heldur ad menn snidi békum saman og reyni
hvad peir geta til pess ad bjarga pvi sem haegt er midad vid adsteedur. Enginn atlast til ad meira sé
gert en ad hver geri sitt besta. beir sem gafu sér tima til pess ad taka patt i pessari afingu eru an
nokkurs vafa haefari en ddur til pess ad meeta slikum erfidleikum.

Fyrir hond peirra radgjafa sem komu & afinguna vil ég pakka patttakendum géda afingu og
anaegjuleg vidkynni.
Bestu kvedjur fra okkur.

Bjarni Sighvatsson afingastjori.
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Flugslysaaefing Gjogur 2015 - Skyrsla radgjafa

1. Vidfang (Verkpattur eda verkefni) Radgjafi/ar:

Vigdis Agnarsdottir
Leikarar og férédun

2. Hvada starfseiningar unnu ad pessum verkpaetti/verkefni

ISAVIA

3. Hvar var viokomandi radgjafi staddur @ medan & eefingu st68?

| Leikaramidstod, & vettvangi og i SSS.

4. Nefnid nokkur atridi sem hefdu matt fara betur og gerio tillogur ad Grbotum.

Undirbldnings- eda eefingarlegs edlis:

Framkveemdar- eda Urlausnarlegs edlis

Ljésm: BS



4. Nefnid nokkur atridi sem foru vel.

Undirbdnings- eda afingarlegs edlis:

Undirbuningur fyrir pennan patt eefingarinnar var vel & veg kominn pegar vio komum
nordur. Buid var ad Gtvega folk til ad leika sjuklinga. Adeins tveir af peim komu fra
Arneshreppi pannig ad leikarakynning var ekki haldin & fostudagskvoldid en i stad
pess téku hinir ungu leikarar fullan patt i sefingaprogrammi kvoldsins.

Leikarar komu 3 fra Holmavik, 2 fra Drangsnesi og 2 fra Arneshreppi. Eg tel ad i ljosi
bess hve sveitarfélagid er famennt p4 er naudsynlegt & svona afingu ad fa leikara
annarsstadar fra. Vid erum mjog pakklat Ulfari & Holmavik fyrir ad gefa sér tima i ad
koma med unga folkid og taka pétt i aefingunni sem sjuklingur.

Leikarar voru sem sagt 7, pau stodu sig einstaklega vel og spiludu sitt hlutverk mjog
vel. bpau fengu freedslu um hlutverkid jafn6dum og €g setti a pau averka. Leikarar
voru mjog anaegdir med sefinguna og fannst mjog skemmtilegt ad taka patt.
Vedurspdin baud ekki upp a gott vedur og vid vorum pvi bidin ad undirblda okkur undir
kulda og hvassvidri. Pad slapp pé til en vegna hvassvidris var dkvedid ad nota
svaedio i kringum skemmuna sem slysstad en ekki brautarendann. Leikarar voru
anaegoir med bjorgunarmenn og ségou ad pad hefdi verid farid vel med pau.

Keerar pakkir til Ingvars Bjarnasonar, Sigranar Sverris og allra hinna sem hjalpudu til.
Takk fyrir okkur.

Vigdis Agnarsdoéttir.

Framkveemdar- eda Urlausnarlegs edlis

Ljésm: BS




Flugslysaaefing (Gjogur-17.april 2015)- Skyrsla radgjafa

1. Vidfang (Verkpattur eda verkefni) Radgjafi/ar:

Sjukrahjalp Gudrun Lisbet Nielsdottir

2. Hvaoda starfseiningar unnu ad pessum verkpaetti/verkefni

Heimamenn

3. Hvar var viokomandi radgjafi staddur 4 medan a aefingu st66?

A vettvangi og & SSS

4. Nefnid nokkur atridi sem hefdu matt fara betur og gerio tillogur ad Grbotum.

Undirbunings- eda eefingarlegs edlis:

Ekki skyrt hvort hafdi haft samband utan umdaemis eda ekki, hvort eda hvenger von
veeri 4 adstod

Eins var ekki ljost hver myndi sinna fjarskiptum ef um raunverulegan atburd veeri ad
reeda, gridarlega mikilveegt ad koma areidanlegum upplysingum afram og slikt areiti
yrdi mjog mikid.

Framkveemdar- eda Urlausnarlegs edlis

Um er ad raeda litio sveitarfélag sem hefur Ur takmorkudum bjérgum ad moda og i
pvi liggja helstu veikleikarnir. Z£fingin sjalf gekk med agaetum eins langt og hun nadi.
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4. Nefnid nokkur atridi sem foru vel.

Undirbdnings- eda afingarlegs edlis:

Folk var jAkveett og ahugasamt a freedslu. Reynt ad stila freedslu & praktiska hluti og
held ég ad hun hafi skilast eins og best er a kosid.

Jakveett skref: Skraning fleiri sjalfvirka studteekja (AED) & svaedinu og bodunaraaetiun
fyrir pau. betta er eitthvad sem eykur dryggi sveitunga og geeti nyst vel vid margs
konar adsteedur.

Vel var tekid patt i ,leikritinu®,toku t.d. lifsmork rétt og ekki ad stytta sér leid med
petta.

Framkveemdar- eda Urlausnarlegs edlis

Yfirvegun baedi & vettvangi og a SSS var aberandi. Ekkert panik, einbeitning i ad
gera vel en frekar en ad flyta sér. H6fou hugsun a ad leita ad pessum sem var
rafandi.

Vel var hugsad um grunnparfir sjuklinga. Hugsad var um ad halda hita a peim og
teppi voru afar vel nytt.

Neervera og hughreysting til fyrirmyndar
Samheldni ibda aberandi.

Spelkun og umbudir vorum til fyrirmyndar. Hugsad ut fyrir kassann og nytt pad sem
var til, gaman ad sja petta gert svona vel.

Adhlynningarstjori hélt mjog godri yfirsyn a SSS. Hennar framlag skiladi sér i
yfirvegun a SSS. Gerd var gréf averkaskodun vid komu & SSS. Ekki var 16gd ahersla
a framkveemd averkamats i addraganda aefingarinnar en pekkingin og heefnin er
vissulega til stadar, hafa petta tdl i farteskinu ef naudsyn krefur.

Sérstaklega markvert hvad yngsta kynslédin af bjérgunarménnum stéd sig vel. bau
stddu sig frabaerlega, baedi tvd, greinilegt ad framtidin er bjort.
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